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PLAN DE ACCION INSTITUCION EDUCATIVA LOMA AZUL
PLAN PEDAGOGICO DE ALIMENTACION SALUDABLE
CON PERTINENCIA CULTURAL Y TERRITORIAL
PARA LAS RURALIDADES

Institucion Educativa: Loma Azul

Vigencia: 2026

Responsables: Rector y Docentes

1. Justificacion

La actualizacion del Plan Pedagdgico de Alimentacion Saludable con pertinencia
cultural y territorial responde a la necesidad de fortalecer habitos alimentarios
saludables en los estudiantes, promover la conciencia sobre la importancia de la
alimentacion en la salud, el bienestar y el rendimiento académico, y dar
continuidad a las acciones institucionales orientadas al desarrollo integral de
nifos, nifas y adolescentes en contextos rurales.

La Institucion Educativa Loma Azul se encuentra ubicada en una zona rural donde
Nno se cuenta con acceso permanente a agua potable, situacién que obedece a
condiciones estructurales propias del territorio. En este contexto, el Plan
Pedagdgico de Alimentacién Saludable se orienta a la implementacion de
estrategias pedagdgicas contextualizadas, enfocadas en el fortalecimiento de
hébitos alimentarios saludables, la promocién de practicas responsables de
hidratacion y el cuidado, uso y almacenamiento adecuado del agua disponible, de
acuerdo con las condiciones reales de la comunidad educativa.

Este plan se articula con el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y el Plan de Mejoramiento Institucional, priorizando un
enfoque preventivo, formativo y pedagogico que reconozca la ruralidad, la
identidad cultural y las dinamicas propias del territorio.

2. Objetivo General

Actualizar e implementar el Plan Pedagdégico de Alimentacion Saludable con
pertinencia cultural y territorial, fortaleciendo habitos alimentarios y estilos de vida
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saludables en la comunidad educativa de la Institucién Educativa Loma Azul, de
acuerdo con las condiciones del contexto rural.

3. Objetivos Especificos

Promover el consumo de frutas y verduras como parte de la alimentacion diaria de
los estudiantes, priorizando los alimentos disponibles en el territorio.

Fomentar el consumo adecuado de lacteos y sus derivados, reconociendo su
importancia para el crecimiento y desarrollo integral.

Promover préacticas responsables de hidratacion y el cuidado del agua disponible,
asi como la préactica regular de la actividad fisica como componente del bienestar
integral.

Prevenir el consumo de alimentos procesados y ultra procesados, mediante
acciones pedagogicas de sensibilizacion.

Vincular a las familias en la formacion y fortalecimiento de habitos alimentarios
saludables en los estudiantes.

Realizar seguimiento trimestral a las acciones implementadas, evaluando su
impacto en la comunidad educativa.
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4. Actividades del Plan de Accidn
Actividad Descripcion Responsables Poblaplpn Evidencias
Beneficiada
Charlas,
Jornadas .
edagbgicas V'd.e oSy Fotografias
P actividades Docentes, . . :
sobre - L Estudiantes | listados de
; .. | ladicas sobre Comité PAE . )
alimentacion . ., asistencia
alimentacion
saludable
balanceada
Promocién | Dias Docentes, Estudiantes | Registros
del consumo | saludables, familias fotogréficos
de frutas y meriendas
verduras nutritivas
Talleres
sobre Actas,
consumo de e, evidencias
Sensibilizacion
sobre Doce_n@es, .
. Comité Estudiantes
beneficios )
L Bienestar
nutricionales
lacteos y
agua
Actividades | Pausas activas, | Docentes, .
. . o . Registros y
fisicas y juegos 'y Comité de Estudiantes
: o fotos
recreativas deporte Recreacion
Escuela de . ., . Padres de Actas,
Orientacion a Comité o ]
Padres - familia listados
familias sobre | Escuela de
habitos Padres
alimentarios
Control del Docentes
consumo de | Camparias Comité ’ Comunidad | Material
ultra educativas . . educativa pedagdgico
Convivencia
procesados
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5. Pertinencia Cultural y Territorial

Las actividades del plan se desarrollan teniendo en cuenta los alimentos propios
de la region, las practicas culturales locales y la disponibilidad de productos del
territorio, promoviendo el respeto por la identidad cultural y fortaleciendo la
soberania alimentaria.

6. Seguimiento y Evaluacion

Elaboracion de reportes trimestrales que especifiquen:

Poblacion beneficiada.

Tipo de actividades realizadas.

Numero de beneficiarios (estudiantes, docentes y padres de familia).
Analisis del impacto de las acciones en habitos alimentarios y bienestar estudiantil.
Ajustes al plan segun resultados obtenidos.

7. Productos Esperados

Documento actualizado del Plan Pedagdgico de Alimentacion Saludable.
Informes trimestrales de seguimiento.

Evidencias fotogréficas y actas de las actividades.

Mayor conciencia y adopcion de habitos alimentarios saludables.
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Leider Herrera Sanchez
Rector I.E. LOMA AZUL
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